








































питие с вкусными плюшками, во время которого они 
расскажут тебе, какими они были детьми, чем зани-
мались, с кем дружили, куда ходили, о чем думали, 
чем увлекались. Пусть они покажут свои детские фо-
тографии и поведают о своих приключениях и даже 
шалостях. И вы вместе погрузитесь в мир их детства, 
которое, с одной стороны, конечно, отличалось от 
твоего, а с другой — было во многом таким же — ведь 
все дети любят изучать неизведанное и озорничать.

Помимо всего хорошего, радостного и приятного, 
к сожалению, есть вещи, которые семью не укрепля-
ют, а, наоборот, ослабляют и подтачивают. Совсем 
как жук-короед, который лишает дерево жизненной 
энергии и защиты. Подобно ходам короеда семью 
истощают осуждение, упреки, оценки, злое высмеи-
вание и подтрунивание. «Все дети как дети, а ты…», 
«Все почему-то справляются, а тебе сложно», «Бу-
дешь так учиться, станешь дворником», «Мы для тебя 
стараемся, а ты не ценишь», «Что ты хнычешь, как 
маленький?», «Хорошие девочки себя так не ведут!», 
«Ну ты и рева-корова». 

Согласись, это очень неприятно слышать. Никому. 
И я абсолютно убеждена в том, что всем станет го-
раздо проще и комфортнее, если перейти на совер-
шенно другой способ общения. Не только, кстати, в 
семье. Об этом способе общения я, как и обещала, 
расскажу чуть позже. 

Когда люди живут вместе и тесно общаются, у них 
много общего. Они делят друг с другом и радость, и 
грусть. Да, иногда они спорят, не понимают друг дру-






























































































